
Rozpis hřišť pro jednotlivé kategorie platný od 12. října 2020

16 - 17 h 17:15 - 18:45 h 18 - 19:30 h

Pondělí
Středa
Pátek

Hlavní hřiště U14 (1/2 týmu)* U16
Boční hřiště U14 (1/2 týmu)* ženy*
Louka

16 - 17 h 17:15 - 18:15 18:30 - 20:00

Úterý
Čtvrtek

Hlavní hřiště U12 U19* Muži
Boční hřiště U10 Muži
Louka U8

ženy* Jakmile kategorie U16 opustí hlavní hřiště, mohou se přesunout z bočního na hlavní.
U19* Zkrácený trénink by se dal prodloužit např. výběhy okolo hřiště, posilováním na workoutovým hřišti
U14* Zkrácený trénink by se dal prodloužit např. výběhy okolo hřiště, posilováním na workoutovým hřišti

DŮLEŽITÉ!!!
Šatny a posilovna budou uzavřeny.
Vstup do objektu bude povolen pouze trenérům pro vyzvednutí a uklizení pomůcek.
Hráči se budou převlékat pod stanem či pergolou. Mohou využívat WC.
Je nutné dodržet počet 20 osob (včetně trenérů) na tréninku v kategorii (v případě více hráčů, je nutné rozdělení 
do skupin do 20 osob, za které zodpovídá trenér dané kategorie).
Nebude povolen vstup do areálu rodičům, trenéři si převezmou děti u brány, kde je pak také rodičům předají.
Prosím trenéry o dodržení daných časů, je potřeba dodržet příchod a odchod, aby se jednotlivé kategorie nepotkávaly.


