U10 | Pravidla ragby déti’ % CESKE RAGBY

ROZMERY HRISTE 40x25m POCET |6 oo | VELIKOST 4 MAX. DOBA HRY |90 minut za 48 hodin
HRACU Pocet ndhradnikd neni omezen, stfidani, hokejové”. MICE TK
° AN TAP je zjednoduseny zpisob rozehrdni poklepnutim (dotykem) mice v rukdch o zem nebo o nohu. - =
ZAlkels ez ] TAP Pokyny pro rozhodci: Pii rozehravéni misto vhazovani z autu nebo mlyna nedovolovat rychlé rozehrani. cK :::IZ oK
ODSTUP OBRANY minimalné 8 m Pokyny pro rozhodci: Dodrzovat pfi rozehrani dostatecny odstup obrany. protokolu WR NAD RAMENY
PREDHOZ ANO Predhoz se posuzuje podle standardnich pravidel ragby.
Cil: Naucit hréce skladat v zelené zoné (od pasu doli), spravna technika skladky. NAD D’OLNl’M
CERVENA @D:@= Pokyny pro rozhodgi: Pokud hra¢ sklada soupefe v oranZové zoné (véetné skladani, pres mic”), musi byt jednou upozomén, e to neni spravny zpiisob skladky. Pokud se bude OKRAJEM HRUDNI KOSTI
ZONY SKLADKY ORANZOVA @ skladka v oranzové zoné opakovat (u kohokoliv z tymu upozoriiovaného hrace), nafidi rozhod¢i rozehrani pro soupefe. W
ZELENA ok} Za sklddku v cervené zoné nad spodnim okrajem hrudni kosti je nafizen trestny kop. Za sklddku v cervené zoné nad rameny je nafizen trestny kop a rozhodci miize ulozit
povinnost hréce vystfidat (misto ZK nebo CK).
— NAD PASEM
Pokyny pro rozhodci: Nebezpecnd hra je typicky vystrkavani soupefe rukama do autu bez snahy o seviteni, roztaceni za dres, podrazeni rukou (francouzska sklédka) a squeeze -
L o ball. POD‘PASEM
NEBEZPECNA HRA ZAKAZANO Pfi nebezpecné hie nelze pouzit vyhodu.
Pokud by prerusent hry zabranilo tymu, ktery se neprovinil, poloZit pétku, nafidi rozhod¢i trestnou pétku.
Trest: Trestny kop
Cil: Naucit utociciho hréce hledat si volné misto mezi obranci s vyuZitim techniky ABC (Agility Before Contact), eliminace moznosti zranéni pii rozdilnych fyzickych parametrech
hraci, odstranéni, strachu” ze sklddani vétsich protihraca.
PRORAZENI Pokyny pro rozhodci: Tato zména md predevsim odstranit situace, kdy se hra¢ s micem rozbhéhne a pfimo narazi do stojiciho obrance, aniz by se snazil najit si cestu kolem néj.
R g . i A Toto zpravidla délavaji vice fyzicky disponovani hréi proti mensim a lehcim soupefim. Rozhodci musi nafidit volny kop proti tymu hréce, ktery se prorazeni dopusti. Prorézenim
Hrac¢ s mi¢em narazi ZAKAZANO P kdv Gitocict hrac . nce. kterd vybehl proti né ibiha
do prvniho stojictho obrance. neni ﬂtua(ezv dy l!'EO(I(I rdC narazi do oblran(e, ter){ Vvybé " pI:OtI nen}ulneb? piibihd ze s:rrany. o ) ) o ) o
Pokud se hra¢ s mi¢em snaZi vyhnout obrénci proti nému, pfi béhu zméni smér (ABC), snaZi se vyhnout,,éelnimu” stfetu se obrdncem, nebo pfekond jednoho nebo vice soupefii
a nasledné vlivem setrvacnosti svého pohybu narazi do daliho soupefe, o proraZeni se nejedna.
Trest: Volny kop
o o Pokyny pro rozhodci: Pokud je jiz hrac s micem v kontaktu se soupiem, ma moznost se uvolnit z kontaktu tim, Ze soupefe, ktery jej drZi, odstrci otevfenou dlani. Snaha vyprostit se ze skladky tedy neni odmiténi. Ddvodem je preference drzeni
ODMITANI ZAKAZANO mice v obou rukdch pred kontaktem. Situace v kontaktu, pokud hra¢ nemize postupovat vped, by méla byt feSena pfednostné predanim mice nebo piihravkou, tedy udrzenim plynulosti hry.
Trest: Volny kop
BOJ O MiC VE SKLADCE ZAKAZANO Trest: Volnj kop
BOJ O MiC PO SKLADCE POVOLENO
ATAKOVANI, 9" ZAKAZANO Je zak'azano’atakovat hréce rozehravajiciho po sklddce, rucku nebo maulu az do okamZiku, kdy mi¢ pfihraje nebo se s micem rozbéhne.
Trest: Volny kop.
. . Cil zmény: Je preferovéno rychlé vyfeseni situace po skladce, tj. rychlé uvolnéni mice nebo slozeného hrace a znovu se zapojeni do hry.
POCET HRACU V RUCKU 1+1 proti 1+1 Pokud ruck nésleduje po skladce, mohou se ho Gcastnit pouze sklédajici a skladany a dale z kazdého tymu jeden hrac podpory.
Trest: Volny kop
. Cil: Zamezeni hromadéni hracti obou tymd v maulu a statickému pretahovani se o mic. Je preferovéno rychlé uvolnéni mice z maulu a znovu se zapojeni do hry.
POCET HRACU V MAULU 2 proti 2 Pouze jedno zastaveni, maul bez pohybu vpied nejvyse 3 sekundy.
Trest: Volny kop
MLYN NE Pokyny pro rozhodci: Pfi rozehrévéani misto mlyna nedovolovat rychlé rozehrani.
AUTOVE VHAZOVANI NE Pokyny pro rozhodci: Pri rozehravani misto vhazovani z autu nedovolovat rychlé rozehrani.
HRA NOHOU / KOPY POVOLENO (bez zisku izemi) 5(;[::lrl|uve hie je povoleno jako prostfedek hry, nikoliv k zisku tzemi nebo k preruseni hry. Pokud se mic¢ dostane (bez zdsahu soupefe) do autu, rozehrévé druhd strana na misté kopu volnym kopem. To plati i v pripadé kopnuti trestného kopu
VYKOPY ANO Kopem z ruky nebo dropem. Pokud je prvni pokus neni tispésny, rozehrdva druhd strana (TAP). Tym, ktery obdrZel body, si mize zvolit misto vykopu prijem. Pokud neni vykop tispény, rozehréva druhd strana (misto mlyna).
KOVOVE KOLIKY ZAKAZANO Kopacky s kovovymi koliky jsou zakdzany.
*Jedna se o Upravy pravidel od roku 2020 a 2024 a vysvétleni nékterych dal3ich pravidel. Podle dokumentu UPRAVY PRAVIDEL RAGBY PRO DOROST, ZAKY A PRIPRAVKY SRPEN 2024, Metodicka komise CSRU, zpracoval: Milan Haitman, SRR CSRU
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