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1) Pfistup k hraciim

Tento dokument obsahuje Upravy pravidel pro véechny kategorie déti a mlddeze Upravy vychazeji
ze zasad vyznamnych pro rozvoj téchto kategorii popsanych v této ¢asti.

Vsichni hradi ucastnici se turnaji musi byt registrovani v informaénim systému a musi mit platnou
Iékarskou prohlidku.

Regionalni turnaje U6 az U12 jsou turnaje nesoutézni, rozvojové, stejné jako podzimni utkani ka-
tegorii U14 az U18. Jejich smyslem neni ziskat vysledky, které by bylo mozné ocenit, ale dat vsem
zUcastnénym potéseni ze hry a zéroven se zaméfit na osvojované dovednosti a jejich pfenos do hry
bez tlaku na vitézstvi. Radost ze hry neni potfeba nahrazovat radosti z odmén za predvedenou hru.
Na regionalnich turnajich v kategoriich U6 az U12 se proto nevyhlasuje poradi ani vitéz.
Vysledky se nezverejfiuji, pouze se eviduji jako pomlicka pro nasazeni na dal$ich turnajich (byt
mohou byt zavadéjici pravé s ohledem na zvoleny pfistup). Z hlediska systému turnaje to znamen3,
Ze neni nutné je podfizovat regulérnosti soutéze (napf. lze nékteré zapasy vynechat).

DileZity je rozvoj osobnosti, samostatnosti a vlastni odpovédnosti hraca.

Priority:

e Dlouhodoby rozvoj kazdého hrace a dosazeni jeho osobniho maxima;

e Dovést co nejvétsi pocet hraclh do kategorie seniorl (co nejvétsi retence);

e Utkani v mladeznickych kategoriich je nutno vnimat jako nejvyssi formu tréninku (nejcennéjsi,
nejddlezit&jsi tréninkova jednotka), proto musi absolvovat zédpasové zatizeni (stres) vsichni
hraci. Nelze pFipustit, aby néktefi hraci byli ochuzeni o nejdlleZit&jsi trénink (hraci trénuji proto
aby hrali, ne aby sedéli na lavicce). V idedlnim pfipadé musi vSichni hradi musi odehrat cely
zapas, nejméné jednu polovinu;

e Jediné vyrovnany zapas spliiuje pozadavek na dlouhodoby rozvoj hrace a je nejlepsi vnitfni
motivaci pro kazdého hrace. Zapas s prilis jednoznacnym vysledkem nebo s jednostrannym
prib&hem neni pro zadnou stranu p¥inosem;

e Zdapas musi hrace motivovat k dalsimu tréninku.

Aplikace vy$e zmifiovanych bodd v praxi:
e Trenéfi obou tym{ v kategoriich mladeze (U14 a vy3&i) komunikuji v dostate¢ném ¢asovém
predstihu dopredu kolik budou mit pFipravenych hraét na zépas.
e K naplnéni vysSe uvedenych priorit vyuzivaji trenéfi moznosti dané soutéznim réddem ragby
a rozpisem soutéze: pravidla pro rozvojoveé soutéze - ¢l. 26 soutézniho fadu ragby, pravidla
o nastupu druzstva k utkani v niz§im poctu ¢l. 76 soutézniho fadu ragby.
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2) Klicova narodni témata

Jednou z charakteristik vétsiny kolektivnich sportl je pozdni specializace. Ragby je v zahranié¢ni
literatufe popisovano jako “late development sport”. Z tohoto pohledu je zfejma dlleZitost sprav-
ného postupu pfi definovani Planu Dlouhodobého Rozvoje Hrace (LTPD / LTAD).

Ustfedni myslenkou dlouhodobych pland rozvoje sportovce je maximalni rozvoj potencidlu kazdého
hrace v obdobich, ktera jsou pro rozvoj dané dovednosti nejvhodnéjsi. Metodickd komise identifi-
kovala tyto cile a prostredky:

e Dlouhodoby plan rozvoje hrace, ktery identifikuje Ctyfi klicova narodni témata:
o chyceni mice a pfihravka,
o duel a offload (zvladnuti situace 1vs1),
o skladka,
o samostatnost a komunikace.
Do kategorie U12 vcetné pravidla sméfuji k rozvoji zakladnich individualnich schopnosti (rychlost,
obratnost) a soucasné k postupnému budovani individudlnich ragbyovych dovednosti, které se
obtizné rozvijeji v pozdéjsim véku (chyceni mice, pfihravka, skladka, kop, zvladnuti ragbyové
pozice téla a situaci v kontaktu). Tyto dovednosti jsou nezbytné pro naplfiovani principd a prvkd,
které povazuje Metodicka komise za stézejni:
o kontinuita hry. Dlraz je kladen na hru s mi¢em (pfihravka / podani) tedy plynulost hry
pied soubojem o mi¢;
vysoké tempo hry,
tlak na obranu hrou v pohybu,
vytvareni moznosti volby,
vnimani hry a samostatné rozhodovani.

O O O O

¢ Rozvijeni malych forem her, které nabizeji vysoké zapojeni hra&Q, ¢asté reseni zakladnich hernich
situaci a pouzivani zakladnich dovednosti.

e Vzhledem k tomu, ze prvoradym cilem je podpora plynulosti hry, nemohou byt pravidla uplatno-
vana tak, aby ji popirala. Proto jsou uplatiiovany tyto prostfedky:

o moderovany kontakt,

o Vetsi prostor pro hru s mi¢em (omezeni souboje o mic),

o postupné budovani dovednosti pfi hfe v kontaktu od jednoduchych situaci (1vsl) ke slozi-
t&jsim. To by mélo dovolit trenériim vénovat vice ¢asu zakladim a preferovat individualini
reseni;

o budovani spravnych navykl ve sklddce (nejprve skladdka a pak souboj o mi¢, ne naopak).

e Upravy pravidel pro déti a mladdez tvofi rdmec, ve kterém a jehoZ prostiednictvim dochdzi k na-
plfiovani dlouhodobého planu rozvoje hrace.

3) Rozhodovani utkani a tresty

Ve vSech kategoriich rozhod¢i nesmi davat pokyn ke hie (k rozehrani) hvizdem, kromé zacatku
utkani, tedy dle pravidel ragby, a to proto, ze na zvukovy signal reaguji obé strany zaroven, namisto
toho, aby obranci museli reagovat na rozehrani Gtocicim hraéem. Déle je nutné od kategorie U12
umoznit rychlé rozehrani a penalizovat branici stranu, pokud rychlému rozehrani brani nebo nedo-
drzi stanovenou vzdalenost, dle pravidel ragby. ProtoZe je vhodné rozvijet dovednosti nezbytné pro
efektivni Gtok, neni ddvod zvyhodfovat obranu tim, Ze rozhod¢&i nejprve rozestavi obrance a pak
teprve umozni rozehrani. Nicméné v kategoriich U6 az U10 je mozné rozehrani jen na pokyn roz-
hodciho, ktery dava rozhoddi slovné.

Nejvyssi diiraz je nutné klast na bezpecnost. Uplatiiuje se pfiru¢ka pro posuzovani kontaktu s hla-
vou https://www.rugbyunion.cz/pravidla/posuzovani-kontaktu-s-hlavou.
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V kategoriich pripravek je nezbytné nebezpecnou hru trestat i za cenu neponechani vyhody. V
piipadé prestupku, za ktery naleZi napomenuti a do¢asné vylouc¢eni nebo vylouéeni, mize rozhod&f
ulozit povinnost hrace vystridat. Uplatni se pravidlo o trestné pétce. Pokud tedy hrac zabrani polo-
zeni pétky faulem (napf. posledni branici vystrci Utocnika do autu rukama misto pokusu o slozeni),
Ize pfiznat trestnou pétku.

V kategoriich 2zak( (U12 a U14) miZe byt hra¢&, ktery je napomenut a do¢asné vylouden (Zlutd
karta), stejné jako hrac, ktery je vyloucen (Cervena karta), nahrazen jinym hracem. V pripadé
napomenuti a do¢asného vylouceni se smi po uplynuti stanoveného ¢asového limitu vratit do hry.
Nahrazeni hrace v pfripadé napomenuti a do¢asného vylouceni neni stfidanim a nepocita se do poctu
stridani.

Napomenuti a do¢asné vylougeni ani vylou¢eni hrade v utkani kategoriich pFipravek a 7akd se ne-

projednava disciplindrné ani se nehlasi disciplinarni komisi, pouze se uvede v zapisu o utkani, pokud
je porizovan.

4) Vysvétleni k nékterym pravidlim

Absolutni neuplatnéni pravidla o pfedhozu v kategoriich U6 a U8. Pravidlo o pfihravce dopfedu
i 0 umyslném predhozu a postaveni mimo hru (offside) se uplatni bez omezeni.

Uprava vysky skladky je v souladu s diirazem na bezpecnost hracd, kdy je vysoka skladdka jednou
z hlavnich pFi¢in Grazd hlavy a patefe. Neméné dlleZitym aspektem je zachovani kontinuity a rych-
losti hry, hra¢ s mi¢em ma vice variant, jak mi¢ udrzet “naZivu”. Zaroven toto omezeni vede hrace
ke zvladnuti nizké skladky.

TFi zony skladky:

o zelena - dovolena vyska do Urovné pasu (pupku, pod Zebra).

o oranzova - rozhoddi vzdy upozorni na spravnou techniku.

o Cervena - od spodniho okraje hrudni kosti.

Na vysokou skladku rozhodci skladajiciho vzdy upozorni, hru vSak prerusi pouze v pfipadé, ze
skladka je nad uroven spodniho okraje hrudni kosti anebo v pfipadé, Ze soucasné porusuje zakaz
boje o mi¢ do okamziku skladky. Uplatriuje se prirucka pro posuzovani kontaktu s hlavou
https://www.rugbyunion.cz/pravidla/posuzovani-kontaktu-s-hlavou.

VYSKA SKLADKY U6 az U12 VYSKA SKLADKY U14

NAD RAMENA NAD RAMENA
ZK/CK ZK I €K
podle protokolu World rugby podle protokolu World rugby
&
NAD DOLNi OKRAJ HRUDNi KOSTI 3 NAD DOLNi OKRAJ HRUDNi KOSTI
trestny kop
POVOLENA VYSKA SKLADKY

trestny kop

NAD PAS .
upozornéni pod hrudni kost
POVOLENA VYSKA SKLADKY

od pasu dold

Zakaz prorazeni do U14 vcetné. Klicovym prvkem prekonani soupere (Uspésného feseni situace
1v1) je zména béhu pred kontaktem (Agility Before Contact / ABC), tedy snaha najit nebo vytvofit
vlastnim pohybem vétsi anci pro prichod obrannou linii. Tato dovednost musi patfit do vybavy
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kazdého hrace. Zejména hradi, ktefi jsou kromé jinych dovednosti téz fyzicky disponovani budou
tuto dovednost potfebovat, pokud dojdou na uroven, kde je soupefi dorostou. Zatimco hraci men-
$iho vzristu jsou podminkami hry vedeni k fedeni této situaci v bézné hie, fyzicky disponovani hraci
takovou potfebu nemaji a v tomto sméru se nerozvijeji. Jako prorazeni je definovana situace, kdy
hra¢ s mi¢em, bez snahy o vyhnuti se kontaktu (bez zmény sméru) narazi do stojiciho obrance.
Prorazenim neni situace, kdy utocici hra¢ narazi do obrance, ktery vybéhl proti nému nebo pribiha
ze strany.

Zakaz odmitani do kategorie U12 vietné. Zakazano je odmitnuti hrace pred pokusem o skladku.
Pokud je jiz hra¢ v kontaktu, ma moznost se uvolnit z kontaktu tim, Ze soupere, ktery jej drzi,
odstréi otevFenou dlani. Odmitanim tedy neni snaha vyprostit se ze skladky. Ddvodem je preference
drzeni mice v obou rukach pred kontaktem. Situace v kontaktu, pokud hra¢ nemi{ze postupovat
vpred, by méla byt feSena prednostné predanim mice nebo prihravkou, tedy udrzenim plynulosti
hry pred zalozenim rucku. Poruseni je trestano trestnym kopem.

Hra nohou a kopy ve hfe je od kategorie U8 dovolena jako prostfedek hry, nikoliv jako prostfedek
zisku Gzemi nebo prrerudeni hry. Kop je ddlezitym prvkem, nebot je jednim ze tfi zptsobl prekonani
obrany (skrz obranu / kolem obrany / pfes obranu). Kop ve hie je proto povolen od kategorie U8,
pokud se vSak mic¢ dostane (bez zdsahu soupefe) do autu, rozehrava druha strana na misté kopu
trestnym kopem. To plati i v pfipadé€, ze je nafizen trestny kop.

V kategoriich U6 az U10 se rozehrava TAP - dotykem mice v rukach o zem nebo o nohu. Velmi
dulezité je dodrzovat dostate¢ny odstup obrany.

Zakazano a jako nebezpecna hra je az do U12 vcetné postihovano také vystrkovani rukama do
autu, bez snahy o sevfeni hrace, roztaceni za dres, podrazeni rukou (francouzska skladka), squeeze
ball (prostréeni miCe na zemi mezi nohama). Pro vyssi kategorie plati pouze zakaz roztaceni. U
vSech kategorii se uplatfiuje pfirucka pro posuzovani kontaktu s hlavou https://www.rug-
byunion.cz/pravidla/posuzovani-kontaktu-s-hlavou.

V kategoriich pFipravek a mladsich zakd (do U12 véetné) jsou zakazany kopacky s kovo-
vymi koliky.

Sifka hristé je pro nize uvedeny podet hracl zasadni a méla by byt vzdy dodrZena.
Poruseni pravidla o (zékazu) zvedani v autu v kategorii U14 je trestdno volnym kopem.
Trestny kop namisto volného kopu - Od ledna 2026 je v soutézich pFipravek a mladsich zakd

(do U12 vcetné) volny kop nahrazen trestnym kopem. V kategoriich U6 az U10 vsak lze trestny kop
rozehrat jen na pokyn rozhodciho (nelze rozehravat rychle).
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5) Upravy pravidel podle kategorii

(A) Pripravky a mladsi zaci

Kategorie U6

rozmeéry hristé 22m x 6m (22m x 8 m)

pocet hracl 3 (4) - stiidani ,hokejové", bez omezeni poc¢tu ndhradnikl; kazdy hrac¢ by
mél odehrat alespon polovinu hraci doby

velikost mice 3

maximalni doba hry 90 minut za 48 hodin

zplsob rozehrani TAP — NELZE ROZEHRAVAT RYCHLE

odstup obrany nejméné 5 m

pravidlo o pfedhozu  NE

vyska skladky od pasu dold; uplatfiuje se oranzova zéna

nebezpecna hra vystrkavani rukama do autu, bez snahy o sevieni hrace a roztaceni za dres,
podrazeni rukou (francouzska skladka), squeeze ball;

prorazeni ZAKAZANO

odmitani ZAKAZANO

boj 0 mi¢ ve sklddce ZAKAZAN

boj 0 mi¢ po sklddce ZAKAZAN; branici strana se mdZe zmocnit v okamziku, kdy je mi¢ volny; za
volny mi¢ se povazuje i situace, kdy je mi¢ po skladce k dispozici utocici
strané, ktera vSak s micem nehraje po dobu 3s; v tom pfipadé rozhodci
oznami “volny mic”

neatakovani 9 je zakazano atakovat hrace rozehravajiciho po skladce az do okamziku, kdy
mic¢ pfihraje nebo se rozbéhne

podet hracl v rucku  ruck ZAKAZAN

pocet hracl v maulu  maul ZAKAZAN (Utoéici strané je povoleno pripojit se k hraci v kontaktu za
Ucelem predani mice, max. trvani 3s)

mlyny NE
autové vhazovani NE
hra nohou / kopy pouze moznost zastavit mi¢ nohou
vykopy NE
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Kategorie U8

rozmeéry hristé

pocet hracl

velikost mice
maximalni doba hry
zplsob rozehrani
odstup obrany
pravidlo o pfedhozu
vyska skladky
nebezpecna hra

prorazeni

odmitani

boj o mi¢ ve skladce
boj o mi¢ po skladce
neatakovani 9

pocet hract v rucku

pocet hrac¢t v maulu

mlyny
autové vhazovani
hra nohou / kopy

vykopy

35mx15m

5 — stfidani ,hokejové", bez omezeni poc¢tu néhradnikd; kazdy hrac¢ by mél
odehrat alespon polovinu hraci doby

3

90 minut za 48 hodin

TAP - NELZE ROZEHRAVAT RYCHLE

nejméné 5 m

NE

od pasu doll; uplatfiuje se oranzovéa zéna

vystrkavani rukama do autu, bez snahy o sevieni hrace a roztaceni za dres,
podrazeni rukou (francouzska skladka), squeeze ball;

ZAKAZANO
ZAKAZANO
ZAKAZAN
ANO

je zakazano atakovat hrace rozehravajiciho po skladce nebo rucku az do
okamziku, kdy mic pfihraje nebo se rozbéhne

1 v 1; pokud ruck nasleduje po skladce, mohou se ho ucastnit pouze skla-
dajici a skladany (to plati i v pfipadé, Ze skladaji dva obranci soucasné)

maul ZAKAZAN (Gtodici strané je povoleno pfipojit se k hradi v kontaktu za
Ucelem predani mice)

NE

NE

ANO, bez zisku Uzemi

NE

Strana 6 z celkem 9



Upravy pravidel ragby pro Zaky a pfipravky Gnor 2026

Kategorie U10

rozmeéry hristé
pocet hracl

velikost mice
maximalni doba hry
zplsob rozehrani
odstup obrany
vyska skladky
nebezpecna hra

prorazeni

odmitani

boj o mic¢ ve skladce
boj o mic¢ po skladce
neatakovani 9

pocet hracl v rucku

pocet hrac¢t v maulu
mlyny

autové vhazovani
hra nohou / kopy

vykopy

40 mx 25 m

6 - stfidani ,hokejové", bez omezeni poctu ndhradnikd; kazdy hra¢ by mél
odehrat alespon polovinu hraci doby

3

90 minut za 48 hodin

TAP - NELZE ROZEHRAVAT RYCHLE

nejméné 8 m

od pasu dold; uplatfiuje se oranzova zéna

vystrkavani rukama do autu, bez snahy o sevieni hrace a roztaceni za dres,
podrazeni rukou (francouzska skladka), squeeze ball;

ZAKAZANO
ZAKAZANO
ZAKAZAN
ANO

je zakazano atakovat hrace rozehravajiciho po skladce nebo rucku az do
okamziku, kdy mic pfihraje nebo se rozbéhne

1+1 v 1+1; pokud ruck nasleduje po skladce, mohou se ho Gcastnit pouze
skladajici a skladany a dale z kazdého tymu jeden hrac podpory

2 v 2; pouze jedno zastaveni; maul bez pohybu vpred nejvyse 3s
NE

NE

ANO bez zisku Uzemi

ANO kopem z ruky nebo dropem, pokud prvni pokus neni Uspésny, roze-
hrava druha strana mlyn, tj. rozehrava trestnym kopem

tym, ktery obdrZel body si mdzZe zvolit na misto vykopu pfijem
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Kategorie U12

rozmeéry hristé
pocet hracl

velikost mice
maximalni doba hry
zplsob rozehrani
odstup obrany
vyska skladky
nebezpecna hra

prorazeni
odmitani
boj o mic¢ ve skladce
boj o mic¢ po skladce
pocet hracl v rucku
v 7 vO
pocet hracu v maulu
mlyny
v 7 vO ’
pocet hracu v mlynu
o s s ’
zpusob vazani
souboj o mi¢ v mlynu
tlak v mlynu
neatakovani 9

autové vhazovani
hra nohou / kopy

vykopy

55 m x 40 m (Sifka 45 m pfi hie v 10 hracich)

podzim 9 / jaro 10 - stfidani ,hokejové&", bez omezeni po¢tu nahradnikd;
kazdy hrac¢ by mél odehrat alespon polovinu hraci doby

4
90 minut za 48 hodin

pokopnuti / mlyn / aut

nejméné 10 m

od pasu doll; uplatfiuje se oranzovéa zéna

vystrkavani rukama do autu, bez snahy o sevieni hrace a roztaceni za dres,
podrazeni rukou (francouzska skladka), squeeze ball;

ZAKAZANO

ZAKAZANO

ZAKAZAN

ANO

1+2 v 1+2

3 v 3; pouze jedno zastaveni; maul bez pohybu vpred nejvyse 3s
ANO

podzim 3v3, jaro 5v5

podzim 3 v 3 (v jedné Fadé), jaro 3-2 v 3-2 (ve dvou fadach)
NE

max 0,5 m

je zakadzano atakovat hrace rozehravajiciho po mlynu az do okamziku, kdy
mic¢ prihraje nebo se rozbéhne

ANO, nesoutézni, 3v3
ANO bez zisku Uzemi
ANO dropem

tym, ktery obdrzel body si mize zvolit na misto vykopu pfijem
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(B) Starsi zaci a dorost (U14 az U18)

Hraje se podle Standardni sady Uprav pro hru hracd do 19 let, kterd je soucdsti Pravidel ragby
vydanych World rugby, pokud neni niZze uvedeno jinak.

Kategorie U14

rozméry hristé
velikost mice
pocet hracl
pocet ndhradnikl
hlavni rozhodci
hraci doba

zluta karta
autové vhazovani
odmitani
prorazeni
skladani

nebezpecna hra

celé hristé

4

15

nejvyse 8

hraéi za¢astnénych tyma

2 x 25 min

dle soutézniho fadu: napomenuti a docasné vylouceni na 5 minut
zvedani neni dovoleno (volny kop)

je dovoleno (bez omezeni vysky)

ZAKAZANO (trestny kop)

nebezpecné skladani zahrnuje skladani nebo pokus o skladku soupere nad
urovni dolniho okraje hrudni kosti (zhruba 5 cm nad lokty).

Nebezpecnou skladkou neni

¢ skladka nad uvedenou Urovni, pokud skladajici hra¢ mél snahu provést
skladku v povolené vysce (sdm primérené snizil svij postoj), aviak hra¢
s mic¢em snizil postoj kratce pred skladkou a skladajici hrac jiz nemél
moznost na toto snizeni reagovat,

e skladka nad uvedenou urovni, pokud hrac¢ s micem hraje pick&go (tj.
zvedne mic ze zemé a ihned se snazi projit obranou, aniz by se narovnal),
avsSak jen pokud jsou dodrzena vsechna ostatni pravidla o skladce
(zejména snaha sevrit hrace rukama),

e snaha ziskat mi¢ z ruky hrace s micem bez snahy o skladku (pokud vsak
dojde ke kontaktu s hlavou hrace s mi¢em, jedna se o prestupek brani-
ciho hrace).

roztaceni za dres a ostatni pripady nebezpecné hry vyslovné zakazané u

nizsich kategorii, nejsou obecné zakazané, coz nevylucuje, aby rozhodci

konkrétni situaci posoudil jako nebezpecnou hru, pokud je pro takové po-
souzeni zvlastni dlvod

Dorostenecké kategorie U16 a U18

skladani

Zluta karta
nebezpecna hra

nebezpecné skladani zahrnuje skladani nebo pokus o skladku soupere nad
urovni prsnich bradavek

dle soutézniho radu: napomenuti a do¢asné vylouceni na 7 minut
roztaceni za dres a ostatni pripady nebezpecné hry vyslovné zakazané u
nizSich kategorii, nejsou obecné zakazané, coz nevylucuje, aby rozhodci
konkrétni situaci posoudil jako nebezpec¢nou hru, pokud je pro takové po-
souzeni zvlastni ddvod
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