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1. Cile uprav

Jednou z charakteristik vétsiny kolektivnich sportll je pozdni specializace. Ragby je v zahrani¢ni
literatufe popisovano jako “late development sport”. Z tohoto pohledu je zfejma dlileZitost spravného
postupu pfi definovani Planu Dlouhodobého Rozvoje Hrace (LTPD / LTAD). Podminkou pro dalSi
rozvoj ragby v CR je vytvofit kvalitni zakladnu v mladeznickém ragby. Jednim z prostiedk( k tomu, je
plan rozvoje, ktery bude podporovan pravidly hry. Tento proces byl nastartovan innosti Komise
mladeze v minulych letech a jeho vysledkem je zména pravidel uc¢inna od druhého pololeti roku 2020,
ktera se opira o soudobé poznatky (napf. okna pfilezitosti z hlediska rozvoje hrace) i sou¢asné trendy
v zahrani¢nich upravach pravidel. Odlvodnéni zmén, vychodiska i popis procesu tvorby a
vyhodnoceni zmén je obsazen v dokumentu ODUVODNEN| ZMEN PRAVIDEL MLADEZE 2020 ze
4.4.2020 vytvoreném Metodickou komisi.

Ustfedni myslenkou dlouhodobych pland rozvoje sportovce je maximalni rozvoj potencialu
kazdého hrace v obdobich, ktera jsou pro rozvoj dané dovednosti nejvhodnéjsi. Metodicka komise
identifikovala tyto cile a prostfedky:

e Popisovana pravidla plati pro regionalni turnaje CSRU. Sougasné se rozviji malé formy her,
jednak v ramci zimniho obdobi (s ohledem na mozZnosti sportovist), jednak v ramci Cinnosti
rozvijejicich se klubu. Viz napf. “XRugby”: https://laws.worldrugby.org/en/xrugby. VSechny tyto
formy musi respektovat zakladni prvky téchto pravidel.

e Dlouhodoby plan rozvoje hrace identifikuje Ctyfi klicova narodni témata:
o chyceni mi€e a pfihravka,
o duel a offload (zvladnuti situace 1vs1),
o skladka,
o samostatnost a komunikace.
Do kategorie U12 v€etné nova pravidla sméfuji k rozvoji zakladnich individualnich schopnosti
(rychlost, obratnost) a souasné k postupnému budovani individualnich ragbyovych
dovednosti, kieré se obtizné rozvijeji v pozdéjSim véku (chyceni mice, pfihravka, skladka, kop,
zvladnuti ragbyové pozice téla a situaci v kontaktu). Tyto dovednosti jsou nezbytné pro
naplfiovani principt a prvkd, které povazuje Metodicka komise za stézejni:
o kontinuita hry. Duraz je kladen na hru s mi¢éem (pfihravka / podani) tedy plynulost hry pred
soubojem o mic¢;
vysoké tempo hry,
tlak na obranu hrou v pohybu,
vytvareni moznosti volby,
vhimani hry a samostatné rozhodovani.

O O O O

e Vzhledem k tomu, Zze prvoifadym cilem je podpora plynulosti hry, nemohou byt nové
zavadéna pravidla uplatiovana tak, aby ji popirala. Proto jsou uplatnovany tyto prostredky:

o moderovany kontakt,

o  VétSi prostor pro hru s miem (omezeni souboje o mic),

o postupné budovani dovednosti pfi hfe v kontaktu od jednoduchych situaci (1vs1) ke
slozitéjSim. To by meélo dovolit trenérim vénovat vice &asu zakladim a preferovat
individualni feseni;

o budovani spravnych navykul ve skladce (nejprve skladka a pak souboj o mi¢, ne naopak).


https://docs.google.com/document/d/1Gl6vausKc6a-UYonNxLK-Zt3JCEK2VtS4PlV4ZK8_z4/edit?usp=sharing

2. Popis pravidel

e Zakladnim predpokladem rozvoje kazdého hrace je, aby kazdy hra¢ zazival co nejvétsi pocet
situaci, kdy se musi sam rozhodnout o feSeni herni situace. U kategorii U6 az U10 dochazi ke
snizeni poc¢tu hracu.

e Ddlezitym prostfedkem podporujicim kontinuitu hry je omezeni souboji o mi¢:
o uplny zdkaz souboje o mi¢ v kategorii UG,
o do okamZiku skladky v kategoriich U8 a U10.
Poruseni je trestano volnym kopem.

e Uprava vysky skladky je v souladu s dirazem na bezpeénost hraét, kdy je vysoka skladka
jednou z hlavnich pFi¢in Urazd hlavy a patefe. Neméné dllezitym aspektem je zachovani
kontinuity a rychlosti hry, hra¢ s mi€em ma vice variant situaci
jak mi¢ udrzet “nazivu”. Déle toto omezeni nuti hrace zvladat
nizkou skladku, coz je Casty nedostatek zmifiovany u starSich &
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Na vysokou skladku rozhod¢i skladajiciho vzdy upozorni, hru viak
prerusi pouze v pfipadé, Ze skladka je nad uroven podpazi (a nebo
v pfipadé, ze soucCasné poruSuje zakaz boje o mi¢ do okamziku
skladky).

e Zakaz prorazeni do U14 vC€etné. KliCovym prvkem pfekonani soupefe (UspésSného feseni situace
1v1) je zména béhu pred kontaktem (Aglity Before Contact / ABC), tedy snaha najit nebo
vytvofit vlastnim pohybem vétsi Sanci pro prichod obrannou linii. Tato dovednost musi patfit do
vybavy kazdého hrace. Zejména hradi, ktefi jsou kromé jinych dovednosti téz fyzicky disponovani
budou tuto dovednost potfebovat, pokud dojdou na uroven, kde je soupefi dorostou. Zatimco
hra¢i mensiho vzrlstu jsou podminkami hry vedeni k feSeni této situaci v bézné hre, fyzicky
disponovani hraci takovou potfebu nemaji a v tomto sméru se nerozvijeji. Jako prorazeni je
definovana situace, kdy hra¢ s mi¢em, bez snahy o vyhnuti se kontaktu (bez zmény sméru)
narazi do stojiciho obrance. Prorazenim neni situace, kdy uto€ici hra€ narazi do obrance, ktery
vybéhl proti nému nebo pfibiha ze strany.

Video FFR: https://www.youtube.com/watch?v=Y34s14ioNXc
Poruseni je trestano volnym kopem.

e Zakaz odmitani, ktery dosud platii do kategorie U10, je posunut do kategorie U12 vCetné.
Zakazano je odmitnuti hrace pred pokusem o skladku. Pokud je jiz hra¢ v kontaktu, ma moznost
se uvolnit z kontaktu tim, Ze soupere, ktery jej drzi, odstréi otevienou dlani. Odmitanim tedy neni
snaha vyprostit se ze skladky. Ddvodem je preference drzeni mice v obou rukach pred
kontaktem. Situace v kontaktu, pokud hra¢ nemiize postupovat vpred, by méla byt feSena
pfednostné pfedanim mice nebo pfihravkou, tedy udrzenim plynulosti hry pfed zaloZzenim rucku.
Poru$eni je trestano volnym kopem.


https://www.youtube.com/watch?v=Y34s14ioNXc

Snahou je podporovat hledani jinych feSeni, nez vznik rucku a maulu jako fedeni situace v
kontaktu, nebot jde o zpomaleni hry, které dava obrané moznost se |épe pfipravit. Maul a ruck
povazujeme za specifickou dovednost, na které Ize pracovat pozdéji v ramci specializovanych
tréninkd, proto neni divod se jim zabyvat v mladSich kategoriich. Pokud jde o rozvoj téchto
dovednosti, je zpoCatku upfednostnéno rychlé vyiesSeni situace po skladce, tj. rychlé uvolnéni
mi¢e nebo slozeného hrace a znovu se zapojeni do hry. V pozdéjSim véku je nacvik této
specifické herni dovednosti usnadnén omezenim poctu hracu v rucku a maulu v kategoriich U8,
U10 a U12.

Poruseni je trestano volnym kopem.

Omezeni atakovani rozehravajiciho hrace po skladce a rucku v U6 az U10.
Poruseni je trestano volnym kopem.

V kategoriich U6 az U10 se zavadi zjednoduSeny zplsob rozehrani “tap”, dotykem mice v
rukach o zem nebo o nohu. Velmi dulezité je dodrzovat dostateény odstup obrany.

Absolutni neuplatnéni pravidla o predhozu v kategoriich U6 a U8. Pravidlo o pfihravce
dopfedu i 0 umysiném pfedhozu se uplatni bez omezeni.

Diléim cilem zmén je lepsSi pfiprava hracd na soutézni mlyny v kategorii U14. V kategorii U12 se
tak v pribéhu sezony navySuje pocet hracl, méni se usporadani hraéu v mlynu a je povolen tlak
(byt minimalni). Cilem je pfedevSim bezpecnost hracl, ktefi mohou tuto specifickou ¢innost
trénovat postupné v pozdéjSim véku.

Hra nohou a kopy ve hie je od kategorie U8 nadale dovolena jako prostiedek hry, nikoliv jako
prostfedek zisku uzemi nebo preruseni hry. Kop je dllezitym prvkem, nebot je jednim ze tfi
zpusobl prekonani obrany (skrz obranu / kolem obrany / pfes obranu). Kop ve hfe je proto
povolen od kategorie U8, pokud se v8ak mi€ dostane (bez zdsahu soupefe) do autu, rozehrava
druha strana na misté kopu volny kopem. To plati i v pfipadé, Ze je nafizen trestny kop.

Jak bylo fe€eno, z&kladni snahou by mélo byt maximalni rozvoj kazdého hrace. Do kategorie U12
(a ve formatu Xrugby) je povoleno, aby se vystfidany hra¢ vratil do hry. Smyslem neni nechat
hraée odpocinout (budovani kondice je nezbytné), ale usnadnit naplfhovani mySlenky, ze kazdy
hra¢ by mél odehrat alespon polovinu hraci doby.

Zakazano a jako nebezpecna hra je do U14 v¢etné postihovano také vystrkovani rukama do autu,
bez snahy o sevieni hrace, roztaeni za dres, podrazeni rukou (francouzska skladka), squeeze
ball (prostréeni mi¢e na zemi mezi nohama).

Od kategorie U14 se uplatfiuje varianta pravidel World rugby U19 s vyjimkami: zakaz prorazeni,
hraci doba, velikost mi¢e 4, kratSi hraci doba, moznost hry ve 13/15 hracich.



3. Pravidla podle kategorii

NiZe jsou uvedena uplna pravidla pro jednotlivé kategorie heslovité. Podrobné vysvétleni pravidel je
uvedeno vySe.

Kategorie U6

rozméry hfisté 22m x 6m (22m x 8 m)

pocet hracu 3 (4) - stfidani ,hokejové“, bez omezeni poctu nahradnikud; kazdy hra¢ by mél
odehrat alespori polovinu hraci doby

velikost mice 3

maximalni doba hry 90 minut za 48 hodin

zpusob rozehrani TAP

odstup obrany nejméné 5 m

pravidlo o pfedhozu NE

vySka skladky zelena / oranzova / Cervena

prorazeni ZAKAZANO

odmitani ZAKAZANO

boj o mi& ve skladce ~ ZAKAZAN

boj o mi¢ po skladce ~ ZAKAZAN; branici strana se m(ize zmocnit v okamziku, kdy je mié& volny; za
volny mi¢€ se povazuje i situace, kdy je mi¢ po skladce k dispozici utocici
strang, ktera vS8ak s mi¢em nehraje po dobu 3s; v tom pfipadé rozhodci
oznami “volny mi¢”

neatakovani 9 je zakazano atakovat hrace rozehravajiciho po skladce az do okamziku, kdy
mi¢ pfihraje nebo se rozbéhne

podet hradt v rucku  ruck ZAKAZAN

podet hradt v maulu  maul ZAKAZAN (utogici strané je povoleno pfipojit se k hragi v kontaktu za
ucelem pfedani mice, max. trvani 3s)

mlyny NE
autové vhazovani NE
hra nohou / kopy pouze moznost zastavit mi¢ nohou

vykopy NE



Kategorie U8

rozméry hfisté
pocet hracu

velikost mice
maximalni doba hry
zpusob rozehrani
odstup obrany
pravidlo o pfedhozu
vyska skladky
prorazeni

odmitani

boj o mi¢ ve skladce
boj o mi¢ po skladce
neatakovani 9

pocet hracu v rucku
pocet hracd v maulu
mlyny

autové vhazovani
hra nohou / kopy

vykopy

35mx15m

5 - stfidani ,hokejové®, bez omezeni poctu nahradnikud; kazdy hra¢ by mél
odehrat alespon polovinu hraci doby

3

90 minut za 48 hodin

TAP

nejméné 5 m

NE

zelena / oranzova / Eervena

ZAKAZANO

ZAKAZANO

ZAKAZAN

ANO

je zakazano atakovat hrace rozehravajiciho po skladce nebo rucku az do
okamzZiku, kdy mi¢ pfihraje nebo se rozbéhne

1 v 1; pokud ruck nasleduje po skladce, mohou se ho u€astnit pouze
skladajici a skladany (to plati i v pfipadé, Ze skladaji dva obranci sou€asné)
maul ZAKAZAN (utogici strané je povoleno pfipojit se k hragi v kontaktu za
ucelem pfedani mice)

NE

NE

ANO, bez zisku uzemi

NE



Kategorie U10

rozméry hfisté
pocet hracu

velikost mice
maximalni doba hry
zpusob rozehrani
odstup obrany
vy8ka skladky
prorazeni

odmitani

boj o mi¢ ve skladce
boj o mi¢ po skladce
neatakovani 9

pocet hraéu v rucku

pocet hracd v maulu
mlyny

autové vhazovani
hra nohou / kopy
vykopy

40mx25m

6 - stfidani ,hokejové®, bez omezeni poctu nahradnikud; kazdy hra¢ by mél
odehrat alespon polovinu hraci doby

3

90 minut za 48 hodin

TAP

nejméné 8 m

zelena / oranzova / Cervena

ZAKAZANO

ZAKAZANO

ZAKAZAN

ANO

je zakazano atakovat hrace rozehravajiciho po skladce nebo rucku az do
okamziku, kdy mi¢ pfihraje nebo se rozbéhne

1+1 v 1+1; pokud ruck nasleduje po skladce, mohou se ho u€astnit pouze
skladajici a skladany a dale z kazdého tymu jeden hra¢ podpory

2 v 2; pouze jedno zastaveni; maul bez pohybu vpfed nejvyse 3s

NE

NE

ANO bez zisku uzemi

ANO kopem z ruky nebo dropem,

pokud prvni pokus neni Uspésny, rozehrava druha strana mlyn, tj. rozehrava

volnym kopem,
tym, ktery obdrzel body si mlze zvolit na misto vykopu pfijem



Kategorie U12

rozméry hfisté 55 m x 40 m (Sifka 45 m pfi hfe v 10 hracich)

pocet hracu podzim 9/ jaro 10 - stfidani ,hokejové®, bez omezeni po¢tu nahradniku;
kazdy hra¢ by meél odehrat alespori polovinu hraci doby

velikost mice 4

maximalni doba hry 90 minut za 48 hodin

zpusob rozehrani pokopnuti / mlyn / aut
odstup obrany nejméné 10 m

vyska skladky zelena / oranzova / Cervena
prorazeni ZAKAZANO

odmitani ZAKAZANO

boj o mi¢ ve skladce  je mozny

boj o mi¢ po skladce  ANO

pocet hracu v rucku 1+2 v 142

pocet hracd v maulu 3 v 3; pouze jedno zastaveni; maul bez pohybu vpfed nejvysSe 3s

mlyny ANO

pocet hracu v mlynu podzim 3v3, jaro 5v5

zpusob vazani podzim 2-1 v 2-1, jaro 3-2 v 3-2

soubojo mi€vmlynu NE

tlak v mlynu max 0,5 m

neatakovani 9 je zakazano atakovat hrace rozehravajiciho po mlynu az do okamziku, kdy
mi¢ pfihraje nebo se rozbéhne

autové vhazovani ANO, nesoutézni, 3v3

hra nohou / kopy ANO bez zisku uzemi

vykopy ANO dropem

tym, ktery obdrzel body si m{ize zvolit na misto vykopu pfijem



Kategorie U14

rozméry hfisté dle pravidel WR; pfi hie ve 13 hracich je Sitka zuZzena o 5 m na kazdé strané

pocet hracu 13/ 15; kazdy hra€ by mél odehrat alespori polovinu hraci doby

velikost mice 4

prorazeni ZAKAZANO

mlyn dle pravidel WR; pfi hfe ve 13 hracich pocet hracl v mlynu 6 v rozestaveni
3-2-1 (1j. bez rvackul)

hraci doba 2 x 25 min; nejvySe 90 minut za 48 hodin

Zluta karta napomenuti a do¢asné vykazani na 5 minut



